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Hoe kunnen

we U helpen?

Kantoor Koksijde

Zeelaan 262

8670 Koksijde
Tel.: 058 53 32 40
Fax. 02 565 05 29

FORTIS "=---'

Uw bankier en verzekeraar
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‘ Wist je dat...

... de wekelijkse training er eventjes de brui aan geeft maar terug start op woensdag 6 juli
2011...

... op woensdag 27 juli 2011 om 20u de refswestkust deelnemen aan de strandloop te
Koksijde...

... Niek Pieters vanaf volgend jaar zijn vlag aan de haak hangt en terug als fiere
scheidsrechter actief is ...

... we oververdiend het scheidsrechterstornooi in Tielt wonnen...

... maar liefst 7 assistenten — en scheidsrechters van onze vriendenkring een positieve
beoordeling kregen en dus trapje hoger klimmen ...

... we nu volleerd wijnproevers zijn ... (al houden we het op woensdag bij Leffe)

.. we maar liefst 4 nieuwe sponsors bij hebben...

.. onze trainer in mei 2011-> 50 kaarsjes op de taart mocht uitblazen...

.. we Luc Collier véél succes en sterkte wensen bij het herstel na zijn operatie deze zomer...

...de fysieke testen in klimmen en dalen nog zwaarder worden...

...de algemene vergadering op 26/08/2011 dit jaar in het vernieuwde
concertgebouw HET PERRON is te leper

...Daniél Knockaert nu “de kas” doet...

Meirlevede Robby
Bouwwerkeaen - Alle karweaeien

Metsebhwerken
Renovatieweaerken
Vioeren en faiences
Terrassen en Opritten

0475 510 466

Robby. Meirlevedec@tiscali.be

Horkstraat 19

BS 7O Foovkos i o

Tel. O58 S18164

Fax OD0 519100 4
BTV 883 431 118
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Feestzaal

De Kroon

Esenplein 8
8600 Diksmuide
Tel: 051/50 00 03

regelingen en besprekingen enkel op maandag of dinsdag gans de dag.
Website : www.feestzaaldekroon.be
E-mail : feestzaaldekrooni@skynet.be

C-}(H’Ifacf

Koninklijke Baan 198 - 8670 Koksijde
Tél. 058-51 28 02 - Fax 058-52 18 98

E-mail: info@restoresl. be



Uit de grappige doos

Toen Anderlecht nog oppermachtig was :

Het is een spannende dag voor het Belgisch voetbal vandaag!

De topper Brugge-Anderlecht staat namelijk op het programma.

De spelers van Anderlecht zijn in Brugge aangekomen, maar ze hebben geen zin om te
spelen, enkel Nicolas Frutos wil wel. De paars-witten overleggen dus even en ze beslissen
om op café te gaan en enkel Frutos op te stellen.

Na 10 minuten kijkt Romelu Lukaku op teletekst op de tv in het café en hij ziet tot zijn grote
verbazing staan: "Brugge - Anderlecht 0-1, 9e minuut, Frutos".

De spelers van RSCA juichen en gaan door met hun party!

Tegen het einde van de wedstrijd kijkt Lukaku nog eens op teletekst, maar hij ziet: "Brugge -
Anderlecht 1-1, 90e minuut, Akpala." Romelu vloekt eens en net op dat moment komt Frutos
binnen. De spelers van Anderlecht vragen: "Ewel? Wat is er gebeurd?"

Frutos antwoordt : "Sorry jongens, in de 12e minuut heb ik rood gekregen!"

Op een dag zit satan uit de hel zich te vervelen. dan komt hij op het idee om de hemel uit te
dagen voor een partij voetbal. Dus hij belt Petrus op en vertelt zijn plan.

Petrus vindt het goed en zegt "Ach, de hemel wint het toch wel!!, Alle goeie voetballers gaan
naar de hemel, dus die zet ik in”

Zegt satan : “De hel gaat winnen !! Vergeet niet dat wij altijd alle scheidsrechters hebben!!

Wat is het toppunt van niet kunnen scoren ??
. Een doelpunt missen in de herhaling!!

Waarom liggen er op het veld van CLUB BRUGGE
altijd kranten opengevouwen??..
Omdat de spelers op papier heel goed zijn.

Ingestuurd door Kjartan Teerlynck




ADVOCATENKANTOOR (Pinsonée)

DIRK DﬂmT BISCUITS GATEALIX
Dirk Dawyndt
Yves Feys
Advocaten
Tel. 058/51.65.16 i s
Fax 058/52.17.05 Belgium
tel. +32-(0)58-31 12 10
Zeelaan 1495 fax +32-(0)58-31 45 81
8670 Koksijde Infodpinsenblscults. be

PLANCKE
FATRICK Slachthuis

Nieuwkapellestraalt 44
8600 Diksmuide
tel - 051/50.24. 50

Green Garden - .

E 2 e

David Vanheste
Kerkstraat 57 = 8620 Nleuwpoort
Gsmou76 28 78 42 m dawdva.nhestealahetmall com.

Btw BE 0891.280.936 = Bank*rekenmgnumme‘r Eﬁn-muﬁaﬂ-g&
O.N. 089 230 936



‘ Refs gezocht!

REFSWESTKUST.BE ZOEKT SCHEIDSRECHTERS
Wordt u onze nieuwe collega-scheidsrechter?

Een leuke vriendenkring met
toffe collega’s en tal van
activiteiten
Een aangename vergoeding per
gefloten wedstrijd )

ratis kaart voor alle
E:hen van de KBVB in Belgie

. . Bent u voetballer, dan mag u
n Bt L oetallen. Referee en
| | yoetbal combineren kan.
Start van de GRATIS curus:
zaterdag 10 september 2011 &
zaterdag 7 jonuari 2012
om % uur in het VIP-lokaal KVY Coxyde, terrein 1,
Pylyserlaan, Koksijde
Alle_info en _inschrijving:
Miek Pigters, Vissersstraat 23, 8670 Koksijde
038/62. 3557 of 0476/60.39.66
secretoris@refswestkust be
http:/fwww ref swesthust be
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VKARCHER

WEST - MACHINES NV
Pervijzestraat 67
8600 Diksmuide
Tel 051 55 50 56

wiww wesimachines be

Hogedrukreimgers,
veeg- en Zuigmachines,
stofzuigers, schrob- en

zowel particulier, als in-
dustrieel

30

disecmachines, %
stoomreinigers, SAART j

Bezoek onze showroom MEER DAN
8-12uen 13-18u 30 JAAR
op zaterdag tot 16u. TOT UW DIENST

RESERVEER OMLINE
-

bowl inn

BOWLING GROUP

= DE PANME

BOWLEN
RONDLEIDING
FORMULES

NIEUWS

AGENDA

11



\ Verslag scheidsrechterstornooi Tielt

s e TR I AP R ol eyt ST S L
Met een jonge en talentrijke groep naar het verre Tielt. Na een jaartje tweedes,
was de honger groot om opnieuw ‘de beste voetballende vriendenkring’ te worden genoemd.
Onze voorzitter was erop voorzien en bracht ons een heerlijk ontbijt: twee lekkere
boterkoeken en een heerlijk gezond fruitsapje.

Eenmaal daar aangekomen werd het traditioneel geel verwisseld voor een groene uitrusting,
met dank aan Kurt Notredame. De trainer en zijn assistent (Olivier) bespraken ondertussen ‘in
ware Mourinho-stijl’ de tactiek en zetten vervolgens hun pionnen uit.

De poulewedstrijden werden gespeeld tegen achtereenvolgens de vriendenkring van
Roeselare, Brugge en Menen. De uitslagen van deze wedstrijden waren bepalende voor de
plaatsingswedstrijden in de late namiddag.

P a
P, A |

Roeselare — Veurne 0-5

Al in de eerste wedstrijd werd duidelijk dat onze vriendenkring over een heel sterke lichting
beschikte. Roeselare werd overklast door de technische bagage van sommige spelers.
Kjartan bracht de score op 0-1. Dan begon de ‘Tijl-show’, de topscoorder van vorige jaar met
zes doelpunten, prikte er drie tegen de touwen. Robin scoorde met een shot door de benen
van de Roeselaarse doelman de zware 0-5 cijfers. Van een goede start gesproken...
Doelpunten: Kjartan (1) — Tijl (3) — Robin (1)

Na de eerste wedstrijd werd duidelijk dat onze captain ‘Rambo’ zijn voetbalschoenen al lang
niet meer werden gebruikt. Geen nood, want samen met Bart, werden nieuwe gehaald, en
kon onze cap weer spelen met gloednieuwe schoenen.

Veurne — Brugge 3-0

Al snel werd duidelijk dat dit de schakelwedstrijd in de poules ging worden, wonnen we deze
wedstrijd lag de finale binnen handbereik.

Brugge begon heel gesloten de wedstrijd, wat in begin wat problemen opleverde. Het was
opnieuw onze sterke Koksijde-man Kjartan die de wedstrijd openbrak; 1-0. Met de 1-0 op het
bord ging het plots veel beter. Jeroen, heel sterk in de verdediging, scoorde op een prachtige
manier de 2-0. Tijl beslechtte de wedstrijd met zijn 4de doelpunt van het toernooi. De 3-0 en
de finale was een feit.

We evenaarden zo opnieuw de prestatie van vorig jaar, toen we tweede werden. Op de
tegenstander was het nog even wachten.

Even ook de fair-play onderstrepen van alle ploegen. Enkel de ‘zware’ overtreding op Robin
ontsierde dit even. Gelukkig kon hij snel verder!

Menen — Veurne 0-2

Omdat we toen al zeker waren van de tweede plaats, was deze wedstrijd slechts een
formaliteit. De nul houden en nog wat doelpunten scoren was de opdracht. Deze twee werden
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met glans volbracht. Opnieuw Tijl, en draaischijf op het middenveld Kurt scoorden. De
verdedigers onder leiding van de ervaren Dries hielden de nul. 0-2 dus, in de misschien minst
goede partij van het toernooi.

Ondertussen werd angstvallig de andere poule gevolgd. Daaruit bleek dat leper er als
sterkste uit te komen. Veurne — leper, de finale van het seizoen 2010-2011 dus.

Met een doelsaldo van plus 10 was het vertrouwen groot bij de mannen van Franky Deprez
en Olivier Gilis.

FINALE: leper — Veurne 1-5

De zenuwen stonden gespannen voor de finale. leper was een heel degelijke ploeg, al snel
bleek dat het niet makkelijk ging worden. Onze assistent-trainer, kon de stress nauwelijks
aan, geheel onopvallend stak hij een sigaret op (roken in de neutrale zone?). Bij de rust stond
het 0-0, SVDVW was iets beter, maar echte doelkansen waren er niet te noteren. Enkel viel
een ‘dubieze’ gele kaart op. Robin sloeg al dan niet expres met de hand de bal richting doel.
De goede ref oordeelde expres en dus douchen voor arme Robin.

Na de tactische bijsturing ging het in de tweede helft veel beter. Sterke Jeroen bracht met
twee doelpunten de stand op 0-2. Dan ging het lopen als een trein. Tijl scoorde zijn zesde
doelpunt en werd daarmee opnieuw topscoorder van het toernooi. SVDVW op rozen dus.
leper kon de score milderen door een vrije trap. Jammer, het was de enige keer dat onze
zeer sterke keepende Franky zicht moest omdraaien. Stijn scoorde daarna de 1-4, Kurt
bracht net voor affluiten de score op 1-5.

Ondertussen nog een opmerkelijk passage. Onze voorzitter kreeg onder luid applaus van
onze supporter (bedankt aan: ouders Stijn — T1 Daniel) zijn wissel waarvan hij droomde.
Samen met zijn zoon toonde Bart dat hij toch nog een beetje kon voetballen.

De ontlading na het laatste fluitsignaal was groot. Opnieuw waren we de beste. Onze cap
stak vol trots de beker in de lucht. De beker die weer op zijn vertrouwde plaats komt, in de
kantine waar de wekelijkse trainingen werden afwerkt.
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Heerlijke frietjes (getrakteerd door onze
voorzitter) sloten de aangename dag af.
Op naar volgend jaar!

Proficiat aan allen!!!

Auteur: Robin Lefever

MULTIMEDIA - TV
J COMPUTER

EaAAM VEURME - KOKSIIDE

wna ar-efdaiker b (TFGEMOYFR STATIOHN EQESIITLF]

CEOEECCEE0E8
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AUTOHANDEL

TOPCARS

I
oonkoop & varkoop weedehantiwogens
mel gavanife |

onderhoud alle maken
algemene herstelingen

e KOKSIJDE

HOUTSAEGERLAAN 12
8470 KOKSIJDE
TEL. 058.520.640 SPECTAALZAAK
FAX .513.522
058.513.5 7ZAAL- EN VELDSPORTEN

BTW BE 44£.800.192 - H.R Veurne 34.048
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Blog: het leven van een scheidsrechtersvrouw

; Als Vanessa Hoefkens iedere week haar zegje mag doen in
% ] het Laatste Nieuws, dan mag in de Vriendschap ook eens een
). vrouw aan het woord komen.

\ 8 In tegenstelling tot vele scheidsrechtersvrouwen beperk ik me
niet tot enkel de kleren wassen na de training of na de
wedstrijd. Nee, iedere zondag sta ik braaf langs de zijlijn,
meestal verscholen tussen een horde supporters en als moet,
ver van de supporters weg.

(f /) De mooiste complimenten krijg je te horen “jij vuile geirnoare,
—— moe je daarvoor van zo verre komen”, maar soms ook de
meer gekende “ben je weer blind misschien” en “het is iedere
week hetzelfde”.... En dan is het al eens moeilijk om je tong af te bijten é. Als ik het dan toch
eens niet kan laten, dan hou ik het bij een simpele “hij kan nu toch moeilijk zelf de goals voor
jullie maken é?” en dan zijn de gemoederen weer eventjes bedaard. Of soms vragen ze mij
“voor wie supportert u juffrouw?” en hun gezicht is soms lachwekkend als ik hen antwoord
met “voor de man in het zwart”.

Het leukste moment van de match vind ik persoonlijk het binnengaan in de
kantine achteraf. Of nog beter als mijn vriend binnenkomt en me begroet.
ledereen kijkt dan van “ohnee, wat hebben we nu gedaan”. Sommige zie je
letterlijk in de grond zakken van schaamte omdat ze beseffen dat ze hun
petje te buiten zijn gegaan.

Maar het hoeft niet altijd kommer en kwel te zijn. Ook al is het provinciale
voetbal niet altijd van hoogstaand niveau, de gemoedelijkheid achteraf is
soms des te verwarmend!

Ook volgend jaar blijf ik terug langs de kant mijn mannetje in het zwart aanmoedigen!

vt Valentien

NS
1 &

tje

Jamdvaerdesivaat 206 (Conlerdam)
' §400 Qestende
Belyic
el +32(0)%9 80 81 33
‘ Jar, +32(0)59 26 79 05
O Fomail, infeicalent (it b
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1 Boot , &4 Falen, 2 Faciliteiten,
voor elk wat wils |

De Normandie neemt u mee op
ecn culinaire cruise.

Ontdelk De Bar, Restaurant
=n Feestzalen

ED
AT

A U
HOUTTEMRN

TEGELS - PARKET - KURK
NATUURSTEEN - BOUWMATERIALEN
Deinsesteenweg 77
8700 TIELT (AARSELE)

TEL: 051/63 35 14 & FAX: 051/63 47 46
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\ Wijndegustatie

Dat onze voorzitter heel wat bekende
mensen kent, is al lang geen geheim meer.
Zo strikte hij voor de laatste vergadering
van dit seizoen, op maandag 18 april,
niemand minder dan Eddy Ponjaert.

oy # =9 _ N -
[N . : Eddy is werkzaam bij Daikin, maar in zijn

u-' F vrije tijd is hij beter bekend als de trainer

: =] van het herenteam van BBC Koksijde. Een
1 e ] druk bezette man zo zie je. Maar toch vond
b\’va W #| hij nog een gaatje om met ons één van zijn

e '-'."-”' o ha . .
et !'Hl""‘ { passies te delen: wijn degusteren.

Samen met onze partner werden we
ingewijd in de geheime wereld van
smaken, kleuren en geuren.

Na het bekendmaken van de laatste winnaar van de
pronostiek en de puntjes van het PSC, stonden 5 wijntjes
op ons te wachten. Er volgde eerst een kleine introductie
over de verschillende wijnstreken, alsook het
smakenpallet dat we kunnen proeven. Daarna was het
zover en proefden we eerst twee witte wijntjes volgens
de regels van de kunst.

Als een volleerd wijndrinker walste we de wijn in het glas,
beschreven we de geur en de kleur ervan, en proefden we
de verschillende smaken.

Tussendoor voorzag de Engel te Esen ook een broodje
zodat we niet geheel op een lege maag de wijn moesten
proeven.

Na de pauze volgende drie rode wijnen, als ook een
blinde test van één wijn.
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We kregen ook nog enkele tips met betrekking tot
onze wijnglazen mee, die we de afwezigen toch \
niet willen onthouden:
1. De  beste wijndegustatieglazen  zijn
tulpwijnglazen
2. Bewaar de wijnglazen nooit omgekeerd in

. /
de kast p % il '-l- -
3. Was de winglazen nooit in de | | Y |
vaatwasmachine | ' N/ :
4. Spoel je wijnglazen voor gebruik onder % ‘ ﬁ J J

stromend water en vermijd in alle geval
detergent. - g
5. Verschillende wijnglazen kunnen tot = ===l

verschillende smaken leiden.

We kijken al graag uit naar de sprekers die onze voorzitter volgend jaar kan strikken!

S0 [Is) il ek e
Argace maliasd | A
hoopwaardg producEngamsa

* [ndustriéle voertuigen
« Opleggers en aanhangwagens
» Metaalconstructies in onderaanneming

» Wisselstukken voor bedrijfsvoertuigen

MOL cy. nv.
Diksmuidesteonweg B3
583 Hooglede
Tal 051770 1681
Fax 051)70.30.38
E-mail infol@molcy.com
hitp:liwwwe. molcy.com

19



Zeelaan 97
Open van 11.30 tot 14u00

van 17u30 tot 22030

cafe
"‘ONDER DE TORENS"

' &
£ i
" iDeanngel

KIEKENSTRAAT 7
8600 DIKSMUIDE
TEL. 051/502444

KBC

Verzekeringen

LUC BROUCKXOU

Westhoeklaan 20
8660 De Panne
Tel: 058/41 48 60
Fax: 058/41 03 99
CDV-nr; 30604
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Tips van de redactie: Tien tips om aandoeningen bij warm weer te voorkomen

Ook tijdens de zomermaanden proberen onze refs
en assistenten hun conditie op peil te houden. Hier
en daar genieten we van een BBQ'tje of een gezellig
terrasje, maar eens het voetbalseizoen terug start,
verwachten ook de spelers een fitte scheids op het
veld of langs de lijn.

Toch is het niet altiid even gemakkelijk om bij
tropische temperaturen de motivatie om te sporten bij
een te raken. Naast de gezamelijke wekelijkse
trainingen, proberen sommigen nog een extra'tje.

De redactie vond 10 tips die handig van pas kunnen

komen tijdens de warme zomermaanden (of zelfs dit

jaar: lentemaanden). Eén van de belangrijkste tips

werd echter niet opgenomen en willen we jullie zeker
niet onthouden: Lever geen zware inspanningen tussen 1lu en 15-16u! Ook Frank
Deboosere kondigt aan wanneer je zeker het beste binnen blijft. Dus iedereen trouw op post
na het 19u-journaal.

1. Zweet moet verdampen

Zweet kan makkelijk verdampen als de kleding gemaakt is van licht, ademend en los
geweven materiaal, katoen bijvoorbeeld. Wissel regelmatig van shirt, zodat niet in doorweekte
kleding gesport hoeft te worden. Polsbandjes zijn handig om de handpalmen droog te houden
en met een hoofdband kun je het zweet uit je ogen houden.

2. Beschermen tegen de zon

Ultraviolette stralen (UV), zowel UV-A als UV-B kunnen de ogen beschadigen en veroorzaken
huidkanker. Een pet houdt het hoofd koel en beschermt gezicht en nek tegen verbranding.
Tegen felle schittering van de zon is een zonnebril of donkere contactlenzen geen overbodige
luxe. Op de langere termijn is dit ook beter voor de ogen. De huid kan het best beschermd
worden met een zonnebrandcréme met een goede beschermingsfactor (BF) of Sun
Protection Factor (SPF).

3. Wat is de WBGT?
De Wet Bulb Globe Temperatur (WBTG) is een maat voor de omgevingsstress en wordt
berekend uit de temperatuur van de lucht, de vochtigheid, de wind en de straling van de zon.
Veel sportbonden houden de WBGT aan als richtlijn om te bepalen of wedstrijden door
kunnen gaan of afgelast moeten worden vanwege de verwachte
weersomstandigheden. In de regels van de Womens Tennis
Association (WTA) en International Tennis Federation (ITF) staat
bijvoorbeeld dat bij een WBGT boven de 28 graden Celsius
wedstrijden kunnen worden uitgesteld.

4. Voldoende vocht

Zorg ervoor voldoende te drinken. Bij kortdurende inspanningen,
bijvoorbeeld een training van een uur, is water drinken een goede
manier om vochtverlies aan te vullen.

5. Mineralen en koolhydraten aanvullen

Bij langere trainingsperioden en tijdens wedstrijden is het verstandig =
om niet alleen het vocht, maar ook de mineralen en koolhydraten aan te vullen. Isotone
dranken zijn hiertoe uitstekend geschikt. Na één a twee uur sporten raken ook de
koolhydraatreserves uitgeput. Sportdranken met extra energie kunnen de sportprestaties
verbeteren. Vermijd het drinken van energiedranken (hypertoon), daar het vochtverlies in het
algemeen groter is dan het energieverlies.

21



6. Géén zouttabletten

Vroeger werden zouttabletten soms aanbevolen op warme, hete wedstrijddagen. Doe dit
echter niet. Hoewel het juist is dat zweet zout bevat, is het gebruiken van zouttabletten
vergelijkbaar met het drinken van zeewater als je dorst hebt. Het verergert het probleem
alleen maar. Drink ruim vocht en vul het verlies van zouten aan met het natuurlijke zout van je
voeding.

7. Pauze houden

Tijdens trainingen in de hitte is ruim gebruik van pauzes (dertig minuten spelen, twintig
minuten rust) aan te bevelen. Indien je een wedstrijd moet spelen, zoek dan de schaduw op
in de rust of tijdens de wissel. Koel het gezicht met koud water. Het lichaam koelt ook af van
een natte handdoek in de nek.

8. Gewichtsverlies peilen

Weeg jezelf voor en na de training of wedstrijd. Een gewichtsverlies van
slechts drie procent (twee liter vocht voor iemand van zeventig kilo) zorgt
voor een ernstige afname van de prestatie. Vul vochttekorten binnen 24
uur aan. De tekorten kunnen steeds meer oplopen waardoor bij een
wedstrijd van meerdere dagen, een tennistoernooi bijvoorbeeld, op de
derde dag problemen kunnen ontstaan.

9. Kans op herhaling

Mensen die in het verleden problemen met de warmte hebben gehad, lopen een groter risico
op een herhaling en doen er verstandig aan sporten in de zon tot een minimum te beperken.
Kinderen, ouderen, zieken en minder fitte mensen lopen een groter risico op
warmteaandoeningen. Zij kunnen situaties van extreme en langdurige warmte beter
vermijden.

10. De training opbouwen

Acclimatiseren is belangrijk, zeker ook als je afreist naar een gebied met een warmer klimaat.
Het circulatiesysteem kan de lichaamstemperatuur efficiénter regelen als je de lengte van de
trainingen geleidelijk opbouwt. Getrainde sporters zweten bijvoorbeeld meer en sneller bij
lagere temperaturen dan ongetrainde.

(Bron: www.sportzorg.nl)
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Uitslag pronostiek april 2011

1. Provoost Daniél

2. Coulier Luc

3. Knockaert Daniél

50 punte
40 punten

40 punten
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Algemeen eindresultaat pronostiek seizoen 2010-2011

N oo o &

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Vandenberghe Dries 155 punten

Vanacker Willy
Clabeau Matrtial
Knockaert Daniel
Graulus Roland
Coulier Luc
Roets Albert
Vercruysse JP
Vanthournout Luc
Vanneste Marc
Pieters Theo
Pieters Niek
Gilis Olivier
Deraeve Gilis
Marey Chris
Lefever Robin
Decroo Sam
Soutaer Patrick
Provoost Daniel
Rys Michel

150 punten
140 punten

140 punten

120 punten
110 punten
100 punten
95 punten

95 punten

75 punten

70 punten

70 punten

65 punten

65 punten

60 punten

55 punten

50 punten

50 punten

50 punten

45 punten

Vanelverdinghe Jean 45 punten

Vandenbulcke Gino 40 punten

Teerlynck Bart
Blomme Maurits
Hanssen Leon
Monteyne Robert
Coopman Marc
Dewildeman Tijl
Cogghe Jeroen
Platteeuw Alex
Pauwels Joan

Saelens Nancy

40 punten
35 punten
35 punten
35 punten
25 punten
25 punten
20 punten
20 punten
5 punten

5 punten
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Activiteitenkalender seizoen 2011-2012

Woensdag: wekelijkse training

Woensdag herfst- en krokusvakantie: training op kunstgras te Nieuwpoort (onder
voorbehoud)

Zaterdag 20 augustus 2011 : Fysieke testen voor “klimmen en dalen”

Vrijdag 26 augustsus 2011 : Algemene Vergadering in HET PERRON te leper
Zondag 29 januari 2012 : Activiteit “Wereldbeker Cyclocross te Koksijde”
Zaterdag .. mei 2012 : 7x7 scheidsrechters voetbaltornooi ingericht door SVDVW
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